
‘Doodgewoon Rijpwetering’ 
12 september 2016 

Tijdig spreken over het levenseinde   
Yvonne G. van Ingen, 

Ouderenarts 
 

Twitter @ygvaningen  
info@yvonnegvaningen.nl 
www.yvonnegvaningen.nl  

KBO-KAAG EN BRAASSEM 
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Yvonne stelt zich voor 

• Spec Ouderengeneeskunde,  
      kaderarts palliatieve zorg  

 
• Zelfstandig arts oa hospice 

Alkmaar & ondersteunend 
     aan de huisartsen in N-K  

 
• Consulent IKNL & SCEN-arts 

 
• Docent/spreker ouderenzorg, 

palliatieve zorg en levenseinde 



www.alsjenietmeerbeterwordt.nl 
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28 04 2015 

Oud worden is mooi.. 

Maar eens komt het einde,       
vóór ons allemaal ! 





  



Tijdig bespreekbaar maken levenseinde 
http://medischcontact.artsennet.nl/archief-

6/tijdschriftartikel/97811/gun-patient-zijn-einde.htm 
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Wijziging artseneed(2003) 



  ? 
• Wat vind je belangrijk 

• Hoe gaat het 

• Maak je je zorgen over… 

• Welke behandelingen met 
welk doel 

• Zorg in de laatste fase, 
plek van sterven. Thuis of 
hospice 



In gesprek omdat je:   
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• Zelf ziek bent 
 

• Zelf iets meegemaakt bent 
 

• Bij een ander iets gezien hebt 
 

• ‘Gewoon’ op leeftijd bent  
 

• Eigen ideeën: je naasten helpen als je het zelf niet 

      meer kunt aangeven 
 

• Een tijdig plan helpt je wensen te realiseren 

      (thuis sterven) 
 

•  Praat erover!  

      www.agora.nl/bewustwording/VanBetekenis.aspx 
 

http://www.agora.nl/bewustwording/VanBetekenis.aspx


 
Om te sterven op je plek van voorkeur  

 
• 75 % van de 

Nederlanders vindt 
thuis de ideale plaats 
om te sterven 
 

• 25% sterft thuis  
 

• 35% sterft in het 
ziekenhuis 



Gesprek met je huisarts 
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• Huisarts is eerst 
aanspreekpunt 

• Continuïteit ANW > 
huisartsenpost   

• Als je ziek bent, draagt 
specialist je in terminale 
fase weer over aan ha. 

• Breng je specialist wel 
op de hoogte van je 
wensen 

 



Gesprek met je huisarts 

• Voorbereiding 
http://www.thuisarts.nl/levens
einde/ik-wil-nadenken-en-
praten-over-mijn-levenseinde 
 

• Vraag 20min=dubbele afspraak  
 

• Neem een belangrijke naaste 
mee en laat huisarts gegevens 
noteren van deze persoon 
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Wet Geneeskundige 
Behandelingsovereenkomst WGBO 

• Oog voor omstandigheden, voorkeuren patiënt 
 

• Informatieplicht hulpverlener 
 

• Toestemmingsvereiste patiënt 
 

• ! Schriftelijke wilsverklaring dient opgevolgd! 
 
 

• Wilsbekwame patiënt 
• Zo niet, vertegenwoordigd door 

– Echtgenoot / partner = niet benoemd, vrijwillig  
– (Ouder) / kind / broer /zus = niet benoemd, vrijwillig 
– Schriftelijk gemachtigde = benoemd door bewoner zelf  
Mentor / curator = benoemd door de rechter  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 



Wilsverklaring:    
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Euthanasie veel aandacht in de media, ingrijpende gebeurtenis, 
relatief  weinig nodig: 4829-140.000 sterfgevallen/jaar 

Euthanasie  

Niet reanimeren 

Niet behandelen 



 Euthanasie is geen recht  
 niet normaal medisch handelen 

1. Verzoek:vrijwillig en 
weloverwogen 

2. Lijden:uitzichtloos en 
ondraaglijk lijden 

3. Patiënt voorgelicht over 
situatie & vooruitzichten  

4. Geen redelijke 
behandelalternatieven 

 

1 2 

3 4 



Euthanasie bij dementie: alléén in 
beginstadium 



Wilsverklaring: niet behandelen   
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Veel minder bekend, niet behandelverklaring. Kiezen voor 
kwaliteit van leven en geen ‘gedoe van behandeling’ 
Gesprek hierover zou veel vaker aangegaan mogen.  

Euthanasie  

Niet reanimeren 

Niet behandelen 



Niet behandelverklaring                   
om je leven te kunnen af te ronden  

28 04 2015 



Wilsverklaring:niet reanimeren   

(C) Yvonne G. van Ingen, ouderenarts                    26 

Veel minder bekend: niet reanimeerverklaring.  
Een goede afspraak om rustig te overlijden. Effect AED wordt 
overschat.  Gesprek dient met huisarts gevoerd te worden.   

Euthanasie  

Niet reanimeren 

Niet behandelen 



  

Reanimatie 



Wilsbeschikking  

• Behandelverbod<-> euthanasiewens 

• Bij euthanasie geen wettelijk vereiste 

• NVVE: binnenkort neutraal document 

• Eigen geschreven verklaring 

• NPV 

• Stichting Maia 

• ALTIJD bespreken met Arts. 
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Richtlijn reanimatie bij kwetsbare ouderen 

29 

• Richtlijn Reanimatie bij 
kwetsbare ouderen 

• Infographic = 
informatieve afbeelding 

• Cijfers zijn niet geheel 
kloppend.  
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Opa in de hemel met zijn vader, dan 
ben je tenminste niet alleen! 



Dank voor uw aandacht  
???Vragen???   

Welkom, na de pauze! 

Yvonne G. van Ingen, 
Ouderenarts,  

Twitter @ygvaningen  
info@yvonnegvaningen.nl 
www.yvonnegvaningen.nl 
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Medische zaken met uw 
huisarts regelen,niet   bij 
de bank regelen 
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Verhaal van een dochter 
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Moed is niet de afwezigheid van 
Angst, maar de triomf deze te 

overwinnen! 

http://youtu.be/o5uvsEs79hM 


