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Yvonne G. van Ingen, arts 
Gids in Geriatrie en Levenseinde  

 
• Arts Onafh Specialist Ouderenzorg,  

kaderarts palliatieve zorg                      
o.a. hospice Alkmaar 

 
• Consulent 
      1ste lijn in NK 
      IKNL(12-dec Cas NWZ, PaTz-groepen)   
      Levenseindekliniek 
      SCEN-arts 

 
• Docent/ spreker ouderenzorg, 

palliatieve zorg en levenseinde 
      ACP lezing17 jan 2018 Blokker WF  
     www.yvonneGvaningen.nl 
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http://www.yvonnegvaningen.nl/
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In de uitzending 
2-oktober 2017 
Start bij 17.00 min 
Zie link bovenaan 



Besluitvorming in de palliatieve fase 

 

 

 
 
Expertisecentrum 
palliatieve zorg  
UMC Utrecht 

Het lijden aan de pijn wordt door veel factoren beïnvloed.  
Vraagt daarom om een brede aanpak 

Stem af met pat&naaste 
Meetinstrument? 
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De besluitvormingsmethodiek Wie kent m? 
Wie gebruikt m? 



Wie gebruikt pallialine.nl? 
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Wie heeft de app: palliarts?   
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Diagnostiek 

 
• Iedere pijnklacht apart 

 
 
 

• Gevolgen 
• Betekenis 

 
• Verwachting/weerstand 

tav de behanding 
• Rol naasten 
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Analyse pijn-proble( e-)m(en) 
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Niet-medicamenteuze behandeling 
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Beleid (1) > voorlichting 

 

 

 

Therapietrouw: 

• Basis+ ZoNodig actief 
aanbieden   

• Angst voor Morfine >  

     Folder feiten en fabels  
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Beleid(2)  

 

 

 

 

 

 

Wie is hoofdbehandelaar? > 
huisarts of med spec? 

Vooruitdenken ANW-uren: 
proactief, medicijn al inhuis  
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 Rainy day thinking:  
hope for the best, plan for the worst 
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Denk aan  

• Haldol, zeker bij risico 
op delier 

 

• Methylfenidaat(Ritalin) 
bij moe-, somber-, en 
sufheid 
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Tip: Rijveiligmetmedicijnen.nl 



Leermomenten 
met elkaar bedacht 

• Palliarts app 
• Besluitvormingsmethodiek IKNL Palliatief redeneren 
• Diagnostiek: ‘meer aandacht voor diagnostiek’ Analyse pijnprobleem(in app), 

interactie tussen lichamelijk en andere 3 dimensies, meetinstrument Pacslac D 
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/docs/KNP/KNP%20GS/Pijnobserva
tielijsten/Pacslac_D.pdf, REPOS 

• Nieuwe versie Folder Feiten en fabels 
https://www.pijnenkanker.nl/assets/uploads/2016/01/I-13-4887-Fabels-en-
Feiten.pdf 

• Geen plafonddosis morfine, ophogen met 50%, nieuwe snelwerkende opiaten 
• Preventief medicatie tegen misselijkheid 
• Eigen verantwoordelijkheden in relatie tot arts ‘arts is kapitein, niet de naasten 

ook al is één van hen arts’. 
• Indicaties methylfenindaat(Ritalin) in pall zorg 
• Wietolie niet zaligmakend! 
• Vooruitdenken: overdracht HAP, tijdig inzetten en uitvoeringsverzoek pomp 
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Referenties 

• www.stoptober.nl 
• https://youtu.be/2oJkyauCDsQ Pauline Dekker Tedx talk over replacementrokers 
• palliarts app 
• www.patz.nu  
        
       Lezenswaardig: 
• IKNL kankerzorg in beeld: de oudere patiënt 
• Artikel oncologische revalidatie in verpleeghuis 

http://www.verensotijdschrift.nl/om2015/februari/praktijk/geriatrische-oncologische-
revalidatie/#.WPTPIMKwfL8 

• Machteld Huber Positieve gezondheid https://m.youtube.com/watch?v=Cl5Nf36xo8Y  
• Handige folder  https://www.kanker.nl/uploads/file_element/content/3351/brochure-Ouderen-en-

kanker.pdf 
• http://www.pwc.com/gx/en/healthcare/publications/assets/thrive-with-cancer-report.pdf 
• Relatie tussen SES en leefstijl BMI: hoe armer hoe ongezonder 

http://bmjopen.bmj.com/content/5/10/e008505.full 
• Spirituele pijn bij naasten van patienten met gevorderde kanker 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/22952129/ 
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Tip Lees Atul Gawande  
Being mortal 
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17-10 FilmhuisAlkmaar:Theory of everyting 
 met inleiding door Kevin Wubbels 
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